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ऋणवनिदेश
२०१८ पासून, सेंटर फॉर सोशल अँड बिहेबियर चेंज कम्युबनकेशन (SBC3) ने ययुबनसेफच्ा 
भागीदारीत महाराष्ट्र  शासनाच्ा मबहला आबि िाल बिकास बिभाग आबि बजल्हा प्रशासनांसह 
महाराष्ट्र ातील १२ बजल्ह्ांमधे् िालबििाह बनमयुमुलनासाठी करण्ासाठी कायमु केले आहे.

"सक्षम" या कायमुक्रमाद्ारे छत्रपती संभाजीनगर, जालना, िीड, नांदेड, बहंगोली, परभिी, 
लातूर, धाराबशि, सोलापूर, नाबशक, धयुळे आबि जळगाि या बजल्ह्ांमधील िालबििाहाच्ा 
मयुळ कारिांचा शोध घेऊन तांच्ािर काम करण्ात आले आहे.बिबिध बिभागांच्ा एकबत्रत 
कायाां द्ारे, बजल्हा टास्क फोसमु (बडस्ट्ट्र क्ट टास्क फ़ोसमु) आबि बजल्हा कृती आराखड्ाच्ा 
(बडस्ट्ट्र क्ट एक्शन प्लॅ न) माध्मातून मोठ्ा प्रमािात जनजागृती, सामयुदाबयक  सहभाग आबि 
असयुरबक्षत कयु टयुंिातील बकशोरियीन मयुलीनंा आिशयक सेिा पोहोचबिण्ाचे प्रयत्न यशस्ीररता 
केले गेले आहेत. हे सिमु मबहला आबि िाल बिकास बिभाग, महाराष्ट्र  शासन, तसेच १२ 
बजल्ह्ांचे बजल्हाबधकारी आबि मयुख्य कायमुकारी अबधकारी यांच्ा साततपूिमु आबि गबतशील 
नेतृत्ामयुळे शक्य झाले आहे.

बलंगभेद, खोलिर रुजलेली बपतृसत्ा आबि प्रबतकूल बलंगभेद – जे िालबििाहाचे प्रमयुख 
कारि आहेत – यांचा सामना करण्ासाठी ययुबनसेफ आबि SBC3 यांनी या १२ बजल्ह्ांतील 
बशक्षि बिभागासह सहकायमु केले आहे. २०२२ पासून चालू असलेल्या शालेय बिद्ार्ाांसाठी 
(६ िी ते १० िीच्ा मयुला-मयुलीसंाठी) बक्रयाकलाप-आधाररत बलंग पररितमुनकारी कायमुक्रम 
रािबिण्ात आला आहे, ज्ामधे् २,५५,१०२ मयुला-मयुलीचंा समािेश झाला होता. याच िरोिर 
पालकांसाठी बलंगभाि  आबि पालकत् यािर सत्र आयोबजत करण्ात आले होते, 
पालकांसोितच्ा संिादात्मक सहभागामयुळे पररितमुनासाठी सक्षम आबि समरमुनात्मक 
िातािरि बनमामुि करण्ात मदत होत आहे.

आम्ी सर बिठ्ठलदास ठाकरसी ठक्करशी  महाबिद्ालयाच्ा मास कम्युबनकेशन आबि 
एक्सेंशन बिभाग, एसएनडीटी बिद्ापीठ आबि तांच्ा बिद्ार्ाांचे मनः पूिमुक आभार मानतो, 
ज्ांनी या बक्रयाकलापांचा बिकास आबि प्रारंबभक चाचिी केली. या मॉडू्लसाठी तांच्ा 
मौल्यिान योगदानािद्दल आम्ी बिशेष आभार व्यक्त करतो.

आम्ी पयुढील दोन िषाांत १२ बजल्ह्ांतील ३००० शाळांमधे् हे मॉडू्ल अंमलात आित 
असताना, आम्ी शाळा व्यिसरापन, शाळा बशक्षक आबि  भागीदार स्यंसेिी संसरांचे आभार 
मानतो, जे जिळपास ४,२०,००० मयुलांपयांत हा कायमुक्रम पोहोचबिण्ासाठी आम्ाला  आबि 
या कायामुला सहकायमु करतील. हा सहकायामुत्मक प्रयत्न मयुलीसंाठी सयुरबक्षतता बनमामुि करण्ात, 
तांच्ा स्ायत्तेची िाढ करण्ात, िृत्ी िदलण्ात आबि बलंगभेद भािना िदलण्ात मोठी 
मदत करेल, ज्ामयुळे िालबििाह रोखण्ात योगदान बमळेल असा आम्ाला बिशिास आहे.

धन्यिाद!

SBC3 आबि ययुबनसेफ महाराष्ट्र
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प्र्तािना

िाल बििाह ही एक जागबतक समस्ा आहे. भारत जगातील सिामुबधक िाल बििाह होत 
असलेला देशांपैकी एक आहे. राष्ट्र ीय कयु टयुंि आरोग्य सिवेक्षि - ५ (२०१९-२०२१ ) नयुसार 
भारतात २५.४% इतके िालबििाह होत असताना आपल्ाला पाहायला बमळतात, तर 
महाराष्ट्र ात २१.९% िाल बििाह होत आहेत. महाराष्ट्र ात कोबिड  कालािधी नंतर िाल बििाहाचे 
अबधक पररिाम झाल्ाचे बदसून आले आहे, ताची बिबिध कारिे असल्ाचे बदसून येते. 
िहुआयामी दाररद्र्य, नैसबगमुक ि मानिबनबममुत आपबत्, सरलांतरा मयुळे मयुलीचं्ा सयुरके्षचा प्रश्न 
बनमामुि झाल्ाने बतचे लिकर लग्न लािून देिे ह्ा प्रमािात िाढ झालेली बदसून येत आहे. 
िालबििाहाला सामाबजक मान्यता बमळत आहे, तामयुळे ज्ा घरात रूढी परंपरा ि स्ती - 
पयुरुष असमानता आहे अशा बठकािी आपल्ाला िाल बििाह होत असल्ाचे बदसत आहे. 
कोबिड काळात ऑनलाईन पद्धतीने बमळत असलेल्ा बशक्षिामयुळे, ग्ामीि तसेच खेड्ातील 
मयुलीचं्ा बशक्षिाचा मोठा प्रश्न बनमामुि झाला आहे. अशा पररस्सरतीत अनेक मयुलीचें बशक्षि 
अधमुिट सोडून घरातील पररस्सरती मयुळे घरची कामे, बकंिा घराला आबरमुक पाठिळ देण्ासाठी 
कामािर जािे, बकंिा घरचे ओझे कमी करिेसाठी बतचे कमी खचामुत, कमी हंुड्ात लग्न 
करून देण्ात येत आहे. ययुबनसेफ आबि SBC३ यांच्ा माफमु त २०१८ मधे् पार पडलेल्ा 
स्यंसेबिका असे बनदशमुनास आले की, बशक्षि आबि िाल बििाहाचा घबनष् सहसंिद्ध आहे.

राष्ट्र ीय कयु टयुंि आरोग्य सिवेक्षिानयुसार जर मयुली शाळेत असतील आबि तांचे १० िी पयांतचे 
बशक्षि पूिमु करतील तर तांचे १८ िषामुच्ा अगोदर लग्न होिार नाही. यामयुळे तांना बशक्षिाच्ा 
प्रिाहात ठेििे गरजेचे आहे. सदर पयुस्तिकेत शालेय मयुला-मयुलीनंसाठी  बिद्ारथी सक्षमीकरि 
कायमुक्रमािद्दल माबहती आबि स्यंसेबिकेसाठी सूचना बदल्ा आहेत. नमूद सत्रांना एकूि 
लागिारा कालािधी १ तास असा आहे. हे सत्र इयत्ा ६िी ते १० बिच्ा बिद्ार्ाांसोित घेण्ात 
येिार आहे. सत्र ग्ामीि ि शहरी भागातील शाळांमधे् घेण्ात यािे, बजरे िालबििाह 
होण्ाची शक्यता जाति आहे, बकंिा जेरे शाळािाह् मयुलीचंी संख्या जाति आहे.
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३)  जीिनािर सकारात्मक पररिाम 
करण्ाऱया बनिमुयांमधे् मयुलांचा 
सहभाग आिश्यक ि सक्षम 
करिारा आहे, हे समजाििे.

४)  िालकांना चाइल्ड हेल्प लाइन 

१) िाल बििाहाचे मयुला-
मयुलीिंर होिारे पररिाम 
खेळाच्ा माध्मातून 
समजाििे . 

िद्दल जागृत करिे.

उवदिष्टय े
२)  लग्नासाठी योग्य िय 

यािर चचामु करिे.

विद्ार्थी सक्षमीकरण 
सत्ाची उवदिषे् 



्ि्ंसेविकेचा पररच् ि 
िातािरण वनर्मती

कृतिीचे उदिरे
१)  स्यंसेबिकेने  स्तः ची ओळख बिद्ार्ाांना करून देिे.
२)   बिद्ारथी सत्राची माबहती करून देिे.

प्रवरियया
स्यंसेबिका बिद्ार्ाांना स्तः ची ओळख करून देईल आबि बिद्ार्ामुना अधमुितयुमुळात 
िसिेल. 
साधन व्यक्ती बिद्ार्ाांना बिचारािे, 'तयुम्ाला बशकून मोठे झाल्ािर काय िनायचे आहे? 
आबि ते तांना का िनायचे आहे?' या बिषयी चचामु करेल. सत्रात करण्ात येिाऱया कृतीिंाित 
माबहती देईल. स्यंसेबिका  स्तः चा खालील प्रमािे पररचय करून देऊ शकतात.

कयालयािधी
७ बमबनटे

लयारणयार ेसयावितय
काही नाही

कृतिीचे वठकयाण
िगमुखोली

नमस्कार मयुलांनो, 
माझं नाि.... (रोडक्यात पररचय द्ािा), आज आपि सिमु एकत्र 
बमळून काही गप्ा मारिार आहोत, गोष्ी ऐकिार आहोत 
आबि काही खेळ पि खेळिार आहोत. आता तयुम्ी सयुद्धा मला 
सांगा तयुमच्ािद्दल, तयुमचे नाि काय आहे? मोठे झाल्ािर 
तयुम्ाला काय िनायचे आहे? आबि ते का िनायचे आहे.
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कृतीचे नाि -  
बालवििाह वनमू्गलन रीत

कृतिीचया उदिरे
मयुलांसाठी िाल बििाह बनमूमुलनाचे गीत गािे. जे सत्राच्ा सयुरुिातीला बकंिा सत्राच्ा 
शेिटी गायले जाऊ शकते.

कयालयािधी
१० बमबनटे

लयारणयार ेसयावितय
 काही नाही

कृतिीचे वठकयाण
िगमु खोली

मयुलं गाण्ाची पयुनरािृत्ी करतील आबि सत्राच्ा 
सयुरुिातीला बकंिा सत्राच्ा शेिटी गातील.

१,२,३,४ 
करिार मी बशक्षि पूिमु पार.

५,६,७,८ 
१८, २१ नंतरच लग्नाची गाठ.

९,१०,११,१२ 
होिार मी स्ािलंिी आज, 

हाच माझा बनश्चय, हेच माझे िचन, 
लग्न करु नंतर, आधी करु बशक्षिाचे बसंचन, 

मगच होइल पयुढची बपढी सक्षम.

प्रवरियया
स्यंसेबिका  मयुलांचा खेळ 
सयुरू करण्ाआधी गाण्ाचा 
पररचय करून देण्ासाठी 
संिाद साधेल आबि मयुलांना 
समजिेल की, आपि सिमुजि 
िेगिेगळे सि साजरे करतो 
तामधे् गिेश चतयुरथी हा सि 
आपल्ा सिाांना माबहत आहे. 
गिेश चतयुरथीला आपि 
िेगिेगळी गािी गातो. जसे 
१,२,३,४.. या गाण्ाचे उत्र 
देण्ासाठी स्यंसेबिका  
मयुलांना प्रिृत् करेल. या 
गाण्ाच्ा चालीिर 
स्यंसेबिका  िालबििाह 
बिषयीचे गािे गाऊन दाखिेल. 
गाण्ाचे िोल छायाबचत्रात 
बलहल्ाप्रमािे असतील.
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कृतीचे नाि -  
खेळ (भविष्ाचा मार्ग)

कृतिीचया उदिरे
मयुलांना याचा अनयुभि देिे की, डोळ्ािरील पट्ी असे दाखिते की, जीिनातील 
बनिमुय हे योग्य ज्ानाबशिाय घेतले जात नाहीत बकंिा कोिाच्ा प्रभािाखाली ही 
घेतले जात नाहीत. तसेच जर तांनी ते बनिमुय योग्य ज्ानाबशिाय बकंिा कोिाच्ा 
प्रभािाखाली घेतले तर ते तांना अनपेबक्षत गोष्ीकंडे नेऊ शकतात तासाठी ते 
एक व्यक्ती म्िून तयार नसतील.

कयालयािधी
२५ बमबनटे

लयारणयार ेसयावितय
 डोळ्ांिर िांधण्ासाठी पट्ी 
(रुमाल), ८ A4 आकाराचे चाटमु 
पेपर, खडू / माकमु र

कृतिीचे वठकयाण
िगमु खोली
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प्रवरियया
• स्यंसेबिका  ६-८ बिद्ार्ाांना 

खेळाचे सहभागी म्िून 
बनिडेल. या खेळाची तांना 
ओळख करून बदली जाईल जो 
खेळ तांचे भबिष्य ठरििार 
आहे "भबिष्याचा मागमु."

• स्यंसेबिका ८ बचठ्ठा सिमु 
बिद्ार्ाांना िाचून दाखितील ि 
ता ८ बचठ्ठा जबमनीिर ितयुमुळात 
ठेितील.

• स्यंसेबिका एका खडूने 
ितयुमुळाची २ भागांमधे् बिभागिी 
करेल, ती ितयुमुळाच्ा मधल्ा भागात बिद्ार्ाांना उभे करेल आबि बिद्ार्ाांच्ा 
डोळ्ािर पट्ी िांधेल.

• स्यंसेबिका उिमुररत बिद्ार्ाांना टाळ्ा िाजिून गािे गायला सांगतील.
• डोळ्ािर पट्ी िांधलेले बिद्ारथी ितयुमुळामधे् बफरतील.
• गािे पूिमु झाल्ािर बिद्ारथी बजरे आहेत बतरेच उभे राहतील आबि ज्ांच्ा 

डोळ्ािर पट्ी िांधली आहे, तांना ३ िेळा गोल बफरिले जाईल आबि डोळ्ांिर 
पट्ी िांधलेली असताना ितयुमुळाच्ा एका िाजूला जाण्ास सांबगतले जाईल.

• ज्ा बिद्ार्ाांच्ा डोळ्ािर पट्ी आहे तांची पट्ी काढून तांना बिचारले जाईल 
की, ते उभे असलेल्ा िाजू िद्दल तांना काय िाटते आबि तािाित ते आनंदी 
आहेत का आबि असे का? स्यंसेबिकेने बिद्ार्ाांचे ऐकून घ्ािे, पि कयु ठलीही 
चचामु सयुरू करू नये.
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लिकर लग्न

लिकर लग्न

सिभयारी

कयु पोबषत 
मयुल

अपयुरे 
बशक्षि

मानबसक 
त्रास

आबरमुक 
अडचिी

आबरमुक 
स्ातंत्र्य

उच्च 
बशक्षि

पौबष्क 
आहार

बनरोगी 
स्ास्थ्य

१८-२१ िययानंतिर लग्न

१८-२१ िययानंतिर लग्न

सिभयारी

कयु पोबषत 
मयुल

अपयुरे 
बशक्षि

मानबसक 
त्रास

आबरमुक 
अडचिी

आबरमुक 
स्ातंत्र्य

उच्च 
बशक्षि

पौबष्क 
आहार

बनरोगी 
स्ास्थ्य
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लिकर लग्न

१८-२१ िययानंतिर लग्न

स्यंसेबिका पयुढील मयुदे्द मयुलानं सांगून,  कृतीची समाप्ी करेल. िाल बििाह प्रबतिंधक 
अबधबनयम, २००६ नयुसार मयुलीचें १८ िषाांच्ा आधी बकंिा मयुलाचे २१ िषाांच्ा आधी लग्न 
केल्ास तो गयुन्ा आहे, तरी "भबिष्याचा मागमु" ह्ा खेळाच्ा माध्मातून आपि मयुलांना 
लिकर लग्न झाल्ाने होत असलेले पररिाम ि १८ िषामुच्ा नंतर लग्न झाल्ास बमळिाऱया 
संधी या बिषयी माबहती देत आहोत.

सिभयारी

कयु पोबषत 
मयुल

अपयुरे 
बशक्षि

मानबसक 
त्रास

आबरमुक 
अडचिी

आबरमुक 
स्ातंत्र्य

उच्च 
बशक्षि

पौबष्क 
आहार

बनरोगी 
स्ास्थ्य

१)  लिकर लग्न केल्ामयुळे मयुली ह्ा आपले बशक्षि पूिमु 
करू शकत नाहीत तसेच उच्च बशक्षि न बमळण्ाने 
जीिनातील सिाांगीि बिकासाच्ा संधी तांच्ापासून 
बहरािून घेतल्ा जातात. 

२)  बशक्षि पूिमु न केल्ामयुळे मबहलांमधे् गरीिीचे प्रमाि 
िाढते ि ता आबरमुक दृष्ीने सक्षम िनत नाहीत.

३)  लिकर लग्न झाल्ामयुळे कयु टयुंिाची जिािदारी लिकर 
पडल्ामयुळे मयुली स्तः ची काळजी घेऊ शकत नाही. 
तामयुळे तांच्ा आरोग्याला धोका बनमामुि होतो.
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४)  लिकर लग्नानंतरच्ा िाळंतपिातील जबटलतेमयुळे  तसेच िारंिार होिाऱया 
गभमुधारिेमयुळे अनेक आरोग्याच्ा समस्ा बनमामुि होतात.

५)  िाळाला जन्म देण्ासाठी योग्य ता पद्धतीने शरीर तयार नसल्ाने मयुलीचें गभमुपाताचे 
प्रमाि जाति आहे, तसेच माता मृतू ि िाल मृतूचे प्रमाि देखील जाति आहे.

६)  लिकर लग्न झालेल्ा मयुली ह्ा मैबत्रिी, आई-िडील ि शाळेपासून दयुरािल्ा गेल्ाने 
तसेच अिेळी आलेली घरची ि कयु टयुंिाची जिािदारी, कौटयुं बिक बहंसाचार ह्ामयुळे मयुलीनंा 
मानबसक त्रासाला सामोरे जािे लागते ि तांचे मानबसक स्ास्थ्य ढासळते.
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कृतीचे नाि -  
कर्ा

कृतिीचे उदिरे
१)  करेच्ा माध्मातून मयुलांना लिकर लग्न केल्ामयुळे जीिनािर होिारे पररिाम 

समजण्ास मदत करिे.
२)  करेच्ा माध्मातून लग्नासाठी योग्य िय ह्ा संिंधी चचामु घडिून आििे.

प्रवरियया
स्यंसेबिका करा सांगण्ासाठी मयुलांची मानबसक तयारी करेल. करेची सयुरुिात 
करेचे नाि सांगून करेल, करा सांगत असताना मयुलांचे लक्ष आहे की नाही हे 
समजण्ासाठी अधून मधून प्रश्न बिचारतील. 

कयालयािधी
 १५ बमबनटे

लयारणयार ेसयावितय
काही नाही

कृतिीचे वठकयाण
िगमु खोली

आटपाट गािात दोन बजिलग मैबत्रिी राहत होता. 
एकीचे नाि होते गीता आबि एकीचे नाि होते सबिता. 
गीताला गािे गायला आिडायचे सबिता मात्र 
पयुतिकात रमायची. (गीता आबि सबिता ही दोन्ीही 
पात्र मयुलांना समजण्ासाठी काही प्रश्न बिचारा उदा. 
आपल्ा िगामुत सबिता आबि गीता सारख्या आहेत 
का कोिी मैबत्रिी?, एका मयुलीकडे उदे्दशून असे म्िा 
की, गीता देखील बतच्ासारखी िेिी घालायची आबि 
अजून एका मयुलीकडे पाहून असे म्िा की, सबिता 
देखील बतच्ासारखी खळखळून हसायची)

दोघीही एकाच शाळेत एकच िगामुत 
बशकायच्ा. सबितापेक्षा गीता अभ्ासात 
हुशार होती. ता १३ िषाांच्ा 
झाल्ानंतर, पालकांना तांच्ा 
लग्नासाठी तांच्ा नातेिाईकांचा दिाि 
येण्ास सयुरिात झाली. सबिता मात्र बतचे 
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बशक्षि सयुरू ठेिण्ासाठी ठाम होती, पि अभ्ासात चांगली असलेली गीता लग्नासाठी खूप 
उत्युक होती. एके बदिशी सबिता आबि गीता गप्ा मारत िसल्ा होता. गीता सबिताला 
म्िाली की, "माझी काकी मला म्िाली की, मी आता मोठी झाली आहे आबि ते माझ्ा 
लग्नासाठी मयुलगा शोधत आहेत. निीन कपडे, दाबगने, मेकअप, मेहंदी, भेटितूि बकती  
मज्ा !!! सबिता, तू पि लग्न कर ना ? आपि दोघी एकाच मांडिात लग्न करूया."

तयुम्ाला काय िाटते बतचे आयूष्य कसे असेल? तसेच सबिताने आपले बशक्षि सयुरू ठेिले 
आहे तर बतचे आययुष्य कसे असेल ?)

एकदा ह्ािर चचामु झाल्ािर ह्ापैकी गीता आबि सबिताच्ा िाितीत काय गोष्ी घडल्ा हे 
पाहूया असे सांगून करा पयुढे सयुरू ठेिािी. गीता घरातील कामात आबि शेतात काम 
करण्ात व्यति होती. खूप कमी अन्न आबि खूप मेहनत घेऊन ती बदिसाच्ा अखेरीस खूप 
रकलेली असायची.

सबिताचे आययुष्यही गयुलािाच्ा पलंगाने भरलेले नव्हते. जरी बतला बतच्ा िबडलांचा पाबठंिा 
बमळत असला तरीही बतची आई बतच्ात आबि बतच्ा भािात, सतत भेदभाि करत होती. 
सबिताच्ा आईच्ा म्िण्ानयुसार, मयुलीपेक्षा मयुलाच्ा बशक्षिामधे् गयुंतििूक करिे अबधक 
फायद्ाचे आहे, कारि मयुलगी ही दयुसऱया घरची संपत्ी आहे म्िून िाईने फक्त घरी राहून 
घरची कामं केली पाबहजे, मयुलांचे संगोपन आबि तांची काळजी घेतली पाबहजे हे एिढेच 
बतचे काम आहे. ज्ािर िबडलांचे म्ििे आहे की, "जर आपि सबिताला बशकिले तर ती 
केिळ स्तः  बशकिार नाही तर ती बतच्ा येिाऱया पयुढच्ा बपढीला सयुद्धा बशकिेल." अशा 
पररस्सरतीत सबिता बतचे बशक्षि घेत राहीली.

सबिता बतला म्िाली की, "मला बशकून 
सिरून खूप मोठं व्हायचय आबि काहीतरी 
िनून आई िािांना आबरमुक पाठिळ 
देयायच" असं म्िून सबिताने गीताच्ा 
िोलण्ाकडे दयुलमुक्ष केले.

गीता मात्र आश्ासने आबि भेटितंूिमधे् 
िाहून जाते आबि ताला िळी पडून लग्न 
करते. 

(इरे स्यंसेबिका मयुलांना बिचारतील की, 
गीता आबि सबिताचे आययुष्य या घटनेनंतर 
कसे असेल? स्यंसेबिका तांना िरील दोन्ी 
पररस्सरतीिंद्दल बिचार करण्ास प्रिृत् करेल. 
उदा. गीताचे आता लग्न झाले आहे तर 
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दयुसऱया िाजूला गीता गरोदर राहते. कामाचे 
ओझे कमी न झाल्ाने, गीता खूप अशक्त 
होते आबि मोठ्ा कष्ाने आबि जीिघेण्ा 
पररस्सरतीत एका िाळाला जन्म देते. 
िाळाच्ा जन्मानंतर, ती अशक्त होऊन 
बतच्ा दैनंबदन जीिनात परत येते. ती 
िाळाला आहार आबि योग्य पोषिही देऊ 
शकत नाही. याउलट सबिता मात्र बतचा 
िेळ अभ्ासात घालिते आबि बतची 
कौशले् िाढिते जी भबिष्यात बतच्ासाठी 
उपययुक्त ठरू शकतात.

कापिीच्ा हंगामात महाराष्ट्र ातील शेतकरी 
एका बठकािाहून दयुसऱया बठकािी 
सरलांतररत होतात, ताच पद्धतीने 
सबिताच्ा पररिाराने सयुद्धा सरलांतर 
केल्ामयुळे तांच्ा मनात सबिताच्ा एकटे 
राहण्ाचा आबि बतच्ाकडे लक्ष न 
राहण्ाचा बिचार बनमामुि होतो. तांना असे 
िाटते की, ज्ा मयुली घरी एकट्ा राहतात 
ता सयुरबक्षत नसतात. काम करून सबिताने 
बजद्दीने बतच्ा बशक्षकांच्ा मागमुदशमुनाखाली 
बतचे शेिटचे िषमु यशस्ीररता पूिमु केले, आबि बशक्षकांच्ा माध्माने बतला कळले की, 
काम करून पयुढील बशक्षि पूिमु करण्ासाठी मयुली तसेच मबहलांसाठी सरकारकडून 
राहण्ाच्ा सयुबिधा आहेत, ज्ा पूिमुपिे सयुरबक्षत आहेत. बजरे ता तांचे कौशल् िाढिून 
बशकूही शकतात आबि स्तः साठी कमािण्ाची संधीही बमळिू शकतात.

इरे मात्र गीताला बतच्ा पतीसोित दरिषथी उसाच्ा शेतात रािण्ाबशिाय पयामुय राहत 
नाही. बदिसेंदबदिस बतची तबे्त खराि होत जाते. यासोितच शेतात काम करत असताना 
बतसऱया िषथी ती आिखी एकदा गरोदर राहते.

बतरे ऊस तोडत असताना गीताला चयुकून शारीररक दयुखापत होते, ती अशक्त असल्ाने 
बतला कोयता नीट चालिता येत नसतो. बतचा निरा बतला घाईघाईने जिळच्ा दिाखान्यात 
बतच्ािर प्रारबमक उपचार करण्ासाठी घेऊन जातो.

बतरे मात्र एक आश्चयामुची गोष् पाहण्ास बमळते, गीताच्ा जखमेिर उपचार करिारी 
मबहला दयुसरी कोिी नसून सबिताच असते. सबिता कयु शल पररचाररका (नसमु) असते. ती 
सयुंदर आबि बनरोगी बदसत असते.
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गीताची अिसरा पाहून सबिताला िाईट िाटते, 
एकेकाळी अतंत हुशार आबि देखिी असलेली 
मयुलगी हाडांच्ा सापळ्ात िदलली होती, बतच्ा 
चेहऱयािर कसलेच तेज नव्हते.

कमी ियात लग्न होण्ाच्ा धोक्यांपासून सबिता 
बतच्ा मैबत्रिीला मदत करू शकली नाही बकंिा 
पटिून देऊ शकली नाही याचे दयु ः ख बतला िाटते.

या गोष्ीच्ा अखेरीस स्यंसेबिका मयुलांना 
बिचारेल की, तांनी गोष्ीच्ा सयुरिातीला सबिता 
आबि बगताच्ा आययुष्यासंदभामुत मांडलेल्ा 
बिचारांमधे् सारखेपिा आढळला आहे की नाही.

या चचवे सोितच स्यंसेबिका मयुलांचे बिचार 
जािून घेतील की, तांना गीता सारखे की सबिता 
सारखे आययुष्य जगायचे आहे. साधन व्यक्ती 
प्रश्नाच्ा माध्माने मयुलांच्ा भािना जािून 
घेण्ाचा प्रयत्न करेल, "गीताचे आययुष्य पाहून 
तयुमच्ा मनात काय भािना आल्ा, आबि 
सबिताचे आययुष्य पाहून तयुमच्ा मनात काय 
भािना आल्ा. जसे की, गीताच्ा िाितीत दूः ख 

झाले, िाईट िाटले, भीती िाटली, असयुरबक्षत िाटले, आबि सबिताच्ा िाितीत आनंद झाला, 
िरे िाटले, उत्ाह आला इताबद.

हे गीत, करा आबि चचामु ऐकल्ानंतर तसेच स्यंसेबिका सबितिर माबहती बदल्ानंतर मयुले 
स्तः चे मत तयार करण्ास सक्षम होतील. स्यंसेबिका तांना समजािून सांगेल की, जसे 
इरे तयुम्ी स्तः चे मत मांडू शकलात तसेच तयुमच्ा बििाहाच्ा संिंधी देखील तयुम्ी तयुमचे 
मत मांडू शकता.

पयुढील खेळामागील मयुख्य कल्पना म्िजे बलंग भूबमका या बिषया संिंधी संभाषि सयुरू 
करिे. स्यंसेबिका याबिषयािर चचामु सयुरू ठेिण्ासाठी दोन बिद्ार्ामुना ( एक मयुलगा, एक 
मयुलगी) यांना पयुढे िोलितील आबि प्रतेकी दोघांनाही प्रश्न बिचारतील जसे की मयुलीला 
बिचारतील की, तयुझा आजचा बदिसभराचा बदनक्रम काय असेल? आबि मयुलाला बिचारतील 
की, तयुझा आजचा बदिसभराचा बदनक्रम काय असेल? हे बिचारून साधन व्यक्ती खेळाला 
सयुरिात करतील.
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कृतीचे नाि -  
णलंर भूवमका खेळ

कृतिीचे उदिरे
१)  मयुलांना बलंगभािाची संकल्पना समजाििे
२)  दैनंबदन जीिनातील मयुलगा ि मयुलगी यांना बलंगभािाच्ा पररिामांची माबहती देिे.

प्रवरियया
स्यंसेबिका मयुलांना बिचारतील की, जर मयुली आबि मयुलांनी तांच्ा बनयबमत जीिनात 
तांच्ा भूबमकांची अदलािदल केली तर काय होईल? या चचवेनंतर स्यंसेबिका या 
खेळाची सिाांना ओळख करून देईल. (मयुली ज्ा िािी करतात ता मयुलं करू 
शकतील का आबि मयुलं करतात ता िािी मयुली करू शकतील का? ते िघूया).

्ियंसवेिकेसयाठी  सचूनया
मयुलांसाठी/ मयुलीसंाठी ३ खेळ आहेत. प्रतेक खेळात ३ बिद्ारथी खेळतील आबि ते 
खेळ तांना िेळेत पूिमु करािे लागतील.

कयालयािधी
२० बमबनटे

मलुयंासयाठी लयारणयार े
सयावितय
सयुई आबि धागा, पयुतिक 
कव्हर, 4 प्रकारच्ा िेगळ्ा 
डाळी (उदा. उडीदडाळ, 
मूगडाळ, तूरडाळ, चना 
डाळ)

कृतिीचे वठकयाण
िगमु खोली

मलुींसयाठी लयारणयार े
सयावितय
कागदी िनिलेल्ा 
नोटा बकंिा खोट्ा 
नोटा, लगोरी (दगडांचा 
रर), िेंच
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स्यंसेबिका नंतर बिद्ार्ाांना या खेळांची ओळख करून देतील आबि कृती िद्दल माबहती 
देण्ास सयुरिात करतील.

प्रवरियया
स्यंसेबिकेने मयुलांना बह सूचना देिे गरजेचे आहे की, मयुलाने/मयुलीने कृती सयुरू केल्ानंतर 
ती कृती पूिमु करून दयुसऱया मयुलाकडे/मयुलीकडे सोपिायची आहे तसेच दयुसऱया मयुलाने/
मयुलीने ती बतसऱया मयुलाकडे / मयुलीकडे सोपिायची आहे.

मलुींसयाठी
कृतिी १ :
लगोरी - खेळाची सयुरिात 
झाल्ानंतर पबहल्ा मयुलीला 
िेगिेगळ्ा आकारांच्ा दगडांच्ा 
मदतीने शक्य बततक्या लिकर ७ 
दगडांची लगोरी तयार करािी 
लागिार आहे. बतने लगोरी पूिमु 
केल्ानंतर ती धािून, खेळ दयुसऱया 
मयुलीकडे सोपिेल. 

कृतिी २ :
िेंच हलििे - दयुसऱया मयुलीला 
िगामुतील िेंच डािीकडून उजव्या 
िाजूला हलिािे लागतील (बकमान 
३ िेंच). ते झाल्ानंतर ती तो खेळ 
बतसऱया मयुलीकडे सोपिेल. 

कृतिी ३ :
खोट्ा नोटा घेऊन तातून मबहन्याचा खचमु 
ठरििे- मयुलीला खोट्ा नोटा देण्ात येतील 
(ठराबिक बकंमत ठरिून नोटा बदल्ा जातील, 
उदा. ४५०/५०० रू. ) आबि स्यंसेबिका 
तांना सांगेल की, ह्ा पैशातून मबहन्याचा खचमु 
ठरिायचा आहे ? ि तो एका कागदािर बलहून 
द्ायचा आहे.
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कृतिी २ :
पयुतिक कव्हररंग- मग दयुसरा मयुलगा 
पयुतिक कव्हर लािण्ासाठी  
ितमुमानपत्राचा िापर करेल. तो पूिमु 
झाल्ािर तो बतसऱया मयुलाकडे 
सोपिेल.

कृतिी ३ :
४ प्रकारच्ा डाळी िेगिेगळ्ा करिे - 
बतसऱया मयुलाला ४ प्रकारच्ा डाळी बमक्स 
करून बदलेल्ा असतील तो ता िेगिेगळ्ा 
करेल. आबि बतरेच खेळ संपेल.

उदिरे
• सिमु खेळ संपल्ानंतर स्यंसेबिका  बिद्ार्ाांना सांगतील की, तांनी आज तांची भूबमका 

िदलली असली तरीही ते पूिथी कधीही न केलेले काम बकंिा खेळ कसे करू शकले.
• या खेळाची नैबतकता अशी आहे की, मयुली आबि मयुले नैसबगमुकदृष्ट्ा बभन्न आहेत बकंिा 

तांची शक्ती बभन्न असली तरीही काही कामे/ जिािदऱया अशा आहेत जे मूले आबि 
मयुली दोघेही करू शकतात.

• बलंग हा नैसबगमुक दृष्ट्ा मयुलगा आबि मयुलगी यांच्ातील फरक आहे परंतयु बलंगभाि 
म्िजे सामाबजकररता मयुलगा ि मयुलगी/स्ती ि पयुरुष यांच्ा समाजातील भूबमका 
ठरिण्ात येतात. समाज मयुले आबि मयुलीनंा ता भूबमकांचे पालन करण्ास भाग पाडतो.

• बलंग भूबमकांिर आधाररत सिमु काम मयुलगा आबि मयुलगी दोघेही करू शकतात. 
स्यंसेबिका नंतर बिद्ार्ाांना या बिषयािर िोलण्ासाठी आमंबत्रत करेल.

मलुयंासयाठी

कृतिी १ :
सयुई धागा - खेळात ठरिल्ाप्रमािे तीनही 
बिद्ारथी एका काल्पबनक बत्रकोिाच्ा 3 
कोपऱयांिर िसतील. एक मयुलगा सयुईमधे् 
धागा ओिण्ास सयुरुिात करेल आबि सयुई 
ओिून झाल्ानंतर दयुसऱया कोपऱयात 
असलेल्ा मयुलास सोपिेल.

22    ‘बालवििाह विरोधी लढा’- मुलांच्ा सक्षमतेच्ा विशेने



ननषकर्ग
खेळ पूिमु झाल्ानंतर स्यंसेबिका  १,२,३,४, हे गािं गाऊन तांना पयुनरािृत्ी करण्ास 
सांगतील.

्ियंसवेिकेन ेसत्याची सयंारतिया पढुील प्रमयाण ेकरयािी.
आपि ज्ा समसे्िाित आज िोललो आहोत ती खूप गंभीर समस्ा आहे. मी आशा 
करतो/ करते की, तयुम्ी सिमु आमच्ा ह्ा धे्यामधे् आमची सार द्ाल. तयुमच्ा जीिनात 
आज तयुम्ी जे काही बशकलात ताचे पालन कराल आबि एकत्र पयुढे प्रगतीकडे िाटचाल 
कराल.. धन्यिाद...
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्ि्ंसेविकांसाठी इतर सूचना

प्रवरियवेिरयी 
१.  कायमुक्रम कधी सयुरू करािा?

 िररषांनी बदलेल्ा िेळेत कायमुक्रम सयुरू करा.

२.  िगमुखोलीत प्रिेश कसा करािा?

 शांतता ठेिा, चेहऱयािर स्मितहास् ठेिा.

३.  कृतीसाठी काही सामान नसल्ास काय करािे?

 स्यंसेबिकेने उपलब्ध असलेल्ा संसाधनाचा िापर करािा.

४  िगामुत िोडमु नसेल तर काय करायचे?

 तयुम्ी बलबहण्ासाठी कागद / चाटमु पेपर/ डट्र ॉइंग बशट िापरू शकता आबि 
तै धरण्ासाठी मयुलांची मदत घेऊ शकता. बकंिा संिाद चचवेद्ारे सयुद्धा करू 
शकता.

५.  मयुलांना कळेल की, कोिािद्दल िोलले जात आहे. मयुलांना तयुमच्ा करेत 
गयुंतिून ठेिा, ताच्ानयुसार पयुढे काय होईल ते तांना बिचारा.
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६.  बिद्ार्ाांशी संिाद कसा साधायचा?

 सिमुप्ररम, सयुरुिातीला पररचयाने सयुरुिात करा, ता िदल्ात तांना स्तः ची 
ओळख करून देण्ास सांगा, तयुम्ी स्तः िद्दलही िोला जेिेकरून ते 
तयुमच्ासोित िोलण्ासाठी तयार होतील, तांना खेळ समजािून सांगा, 
तांना कृतीिद्दल काही प्रश्न असल्ास तांना बिचारा, प्रश्न असल्ास कृपया 
तांना पयुन्ा समजािून सांगा, आबि कृती / सत्र संपल्ानंतर, तांना बिचारा 
की, तांना कृती/ सत्र कसे िाटले, तांनी ताचा आनंद घेतला का, इ.

७.  भूबमका उलट करण्ाची ही बक्रया आपि का करत आहोत?

 जेिेकरुन आपल्ाला समजेल की, आपल्ाला ज्ा भूबमका बदल्ा जातात 
ता समाजाने बदलेल्ा आहेत, समाजाद्ारेच रूढीिाद तयार होतो. समानता 
म्िजे काय? हे देखील समजण्ासाठी आपि सिमुजि यापैकी कोितीही 
भूबमका करू शकतो मग ती बिबशष् बलंगासाठी का राखून ठेिली जाते.

सिकयाय्ग विरयी 
८.  आम्ाला अभ्ास करायचा असेल पि आमच्ा घरची आबरमुक 

पररस्सरती नसेल तर? ( असे प्रश्न तयुमच्ासमोर आल्ास)

 मयुलांसाठी मोफत बशक्षिासाठी अनेक सरकारी योजना आहेत, तयुम्ी तांचा 
नेहमी लाभ घेऊ शकता, (स्यंसेबिका योजनांचा उले्ख करतील)

९.  खयुलासे हाताळिे:

 बिद्ार्ाांनी कोिताही िालबििाह होिार असल्ाचे उघड केल्ास, 
बजल्ह्ातील संिंबधत बिभाग अरिा चाइल्ड हेल्प लाईन / SBC3 प्रकल्प 
समन्वयकाला कळिािे.

मितियाचयया सचूनया 
१.  स्यंसेबिकेने  बिद्ार्ाांसोित मोिाईल नंिरची देिािघेिाि 

करू नये.

२.  कोिताही मयुलांचे िैयस्क्तक फोटो काढू नये.
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विद्यार्थी सक्षमीकरण कयाय्गरिम

•  विद्यार्थी सक्षमीकरण कयार्यक्रमयाचे तीन भयाग आहेत. शाळेला स्यंसेबिकेच्ा पबहल्ा 
भेटीदरम्ान भयाग १ पूिमु होईल. भाग १ मधे्, स्यंसेबिका प्रबशक्षि मलॅन्ययुअलमधे् स्पष् 
केलेल्ा बक्रयाकलाप पूिमु करण्ासाठी बिद्ार्ाांसोित सत्र आयोबजत करतील. इयत्ा ६ 
िी ते १० िी मधील सिमु बिद्ार्ाांना कव्हर करण्ासाठी बतला ता बदिशी एकापेक्षा जाति 
सत्र आयोबजत करण्ाची बकंिा अबतररक्त बदिशी भेट देण्ाची आिश्यकता असू शकते. 
मलॅन्ययुअलमधे् स्पष् केलेले सिमु बक्रयाकलाप पूिमु करण्ासाठी प्रतेक सत्राला सयुमारे ९० ते 
१२० बमबनटे लागतील.

•  स्यंसेबिका कायमुक्रमाच्ा भयाग २ मधे् आयोबजत केल्ा जािाऱया उपक्रमांिद्दल चचामु 
सयुरू करण्ासाठी सत्रापूिथी आबि नंतर शाळेच्ा मयुख्याध्ापकांना भेटतील. भाग २ मधे् 
नमूद केलेले उपक्रम शाळेत भाग १ सत्र पूिमु झाल्ानंतर चार मबहन्यांच्ा कालािधीत पूिमु 
करिे आिश्यक आहे.

• कायमुक्रमाचा भयाग ३  हा स्यंसेबिकेच्ा शाळेच्ा दयुसऱया भेटीच्ा िेळी ‘उजळिी सत्र’ 
म्िून आयोबजत केला जाईल. दयुसऱया भेटीत, स्यंसेबिकेला बिद्ार्ाांसाठी भाग ३ - 
उजळिी सत्र घायचे आहे. (या सत्रासाठी तेच बिद्ारथी उपस्सरत असतील ज्ांनी 
स्यंसेबिकेने  आयोबजत केलेल्ा भाग १ मधे् भाग घेतला होता.)

विद्ार्ाांचे मॉड्ूल – 
्ि्ंसेविकांसाठी मार्गिर्शका
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भयार १ उपरिमयाची तिययारी:
१.   सराबनक कायमुक्रम भागीदार स्यंसेिी संसरा(NGO) शाळेसोित संिाद सयुरू करेल आबि 

बिद्ारथी सक्षमीकरि कायमुक्रम (भाग १) साठी तारीख आबि िेळ बनबश्चत करेल. 
स्यंसेबिकेला हे तपशील (तारीख, िेळ, तपशील शाळेचे तपशील  ि पत्ा) सराबनक 
कायमुक्रम भागीदार स्यंसेिी संसरा NGO पयमुिेक्षकाकडून(सयुपरिायझर) प्राप् होतील.

२.  सत्राला जाताना, स्यंसेबिका एक अबधकृत परिानगीपत्र घेऊन जाईल आबि आिश्यक 
असल्ास ते शाळेच्ा मयुख्याध्ापकांना दाखिेल. हे पत्र स्यंसेबिकेला प्रबशक्षिा दरम्ान 
प्रदान केले जाईल.

३.  स्यंसेबिका बनयोबजत सत्राच्ा िेळेच्ा २०-३० बमबनटे अगोदर शाळेत पोहोचेल.

४.  स्यंसेबिका शाळेच्ा मयुख्याध्ापकांना भेटेल, स्तः ची ओळख करून देईल आबि 
विद्यार्थी सक्षमीकरण कयार्यक्रम भयाग २ – मयाग्यदव ््यकया, मयुख्याध्ापकांना सयुपूदमु  करेल. 
ही मागमुदबशमुका पबहल्ा आबि दयुसऱया स्यंसेबिकेच्ा भेटीदरम्ानच्ा कालािधीत 
शाळेत करण्ात येिाऱया बक्रयाकलापांसाठी सूचना प्रदान करेल. ही मागमुदबशमुका 
स्यंसेबिकेला प्रबशक्षि सत्रादरम्ान प्रदान केली जाईल.

५. स्यंसेबिका मयुख्याध्ापकाना मागमुदबशमुके मधे् असलेल्ा सूचना समजािून सांगतील 
आबि सक्षम मयाग्यद ््यक व्वक्षकया  आबि सक्षम दूत कल्पना शाळेच्ा मयुख्याध्ापकांना 
सांगतील. शाळेचे मयुख्याध्ापक नंतर सक्षम मयाग्यद ््यक व्वक्षकेची (मागमुदशमुक 
दतिऐिजात नमूद केलेल्ा बनकषांनयुसार) बनिड करतील  सक्षम मयाग्यद ््यक शाळेचे 
मयुख्याध्ापक नंतर मागमुदबशमुके मधे् नमूद केलेल्ा बनकषांनयुसार ४ सक्षम दूत यांची 
बनिड करतील.

६.  सक्षम मयाग्यद ््यक आबि सक्षम दूतनया भेटण्ासाठी स्यंसेिक एक िेळ (ताच बदिशी) 
देखील बनबश्चत करेल. या भेटीची िेळ बिद्ार्ाांची सते्र पूिमु झाल्ानंतर ठरिली जाऊ 
शकते. या िैठकीदरम्ान स्यंसेिक सक्षम दूतसयाठी मेटल बपन/िलॅज सयुपूदमु  करतील.

८.  शाळेच्ा मयुख्याध्ापकांशी प्रारबमक चचामु पूिमु केल्ानंतर, स्यंसेबिका बिद्ार्ाांसोित 
सत्र घेण्ासाठी िगामुत जातील.

भयार १: विद्यारययाांसि वरिययाकलयाप
वक्ररयाकलयापया पूिथी- बलंगभाि धारिा प्रारबमक मूल्मापन करण्ाची कृती (समाजात 
असलेल्ा बलंग भूबमकेिद्दल मयुलांचा समज जािण्ासाठी काही मयुलांना एक सोपी प्रश्नािली 
बदली जाईल, तासाठी पयुढील सूचना पाळा.)

  विद्ार्थी सत्ासाठी मार्गिश्गक पुस्तका     27



१. प्रतेक सत्र सयुरू होण्ापूिथी सहभागी बिद्ार्ाांची संख्या तपासा.
२. सत्राला उपस्सरत असलेल्ा एकूि बिद्ार्ाांपैकी १०% बनिडा. (जर िगामुत ५० बिद्ारथी 

असतील तर १०% बिद्ारथी म्िजे ५ बिद्ारथी असतील)

३.  हे बिद्ारथी बनिडताना तांच्ात मयुले आबि मयुलीचंी संख्या समान असािी (जर ५ बिद्ारथी 
असतील, तर स्यंसेबिका ३ मयुले आबि ३ मयुलीचें समान संख्या करण्ासाठी आिखी एक 
बिद्ारथी जोडू शकते )

४.  बिद्ारथी बनिडायची प्रबक्रया : प्रतेक बिद्ार्ामुला १ ने सयुरू होिारे नंिर कॉल करण्ास 
सांगिे, पबहला बिद्ारथी १ म्ितो, दयुसरा बिद्ारथी २ म्ितो, असे करत शेिटचा बिद्ारथी,  
हजर बिद्ार्ाांनयुसार ५० बकंिा ६० म्िू शकतो. स्यंसेबिका नंतर ५ च्ा गयुिाकार 
असलेल्ा सिमु बिद्ार्ाांना िाजूला होण्ास सांगेल  आबि नंतर तांच्ामधून िरील बदलेल्ा 
बनयमांनयुसार  १०%  बिद्ार्ाांची बनिड करेल. (ही कृती ५-७ बमबनटांमधे् पूिमु करायची 
आहे) 

  
५.  या १०% बिद्ार्ाांना बनिडल्ानंतर  स्यंसेबिका  तांना िगामुच्ा िाजूला बकंिा िगामुिाहेर 

एकत्र येण्ास सांगेल आबि तांना एक बचत्र आधाररत प्रश्नािली बितरीत करेल. (बचत्र 
आधाररत प्रश्नािली िेगळी पयुरिली जाईल)

६.  स्यंसेबिका या बिद्ार्ाांना ही प्रश्नािली बनधामुररत िेळेत पूिमु करू देईल.  
(केिळ ५-७ बमबनट)

वक्ररयाकलयापयास सुरियात (ऍक्टिक्हिटी)

मयुलांनी बचत्र आधाररत प्रश्नािलीची उत्रे भरून झाल्ानंतर स्यंसेबिकेकडे जमा करािे. 
यानंतर स्यंसेबिका बिद्ार्ाांसाठी प्रबशक्षि पयुतिकामधे् (मलॅन्ययुअलमधे्) ििमुन केल्ानयुसार 
बिद्ार्ाांसाठी स्यं पररचय/ खेळ / करा / गािे या उपक्रमांची सयुरुिात करेल.

भयार २  :  सक्षम मयार्गदर्गक,  सक्षम दतूि,  आणण रयाळेति घणेययाति यणेयार ेउपरिम 
• बिद्ारथी सत्रापूिथी, स्यंसेबिकाने शाळेच्ा मयुख्याध्ापकांशी विद्यार्थी सक्षमीकरण 

कयार्यक्रम भयाग २ – मयाग्यदव ््यके िद्दल चचामु पूिमु केलेली असािी. अशी अपेक्षा आहे की 
शाळेच्ा मयुख्याध्ापक सक्षम मयाग्यद ््यक बशबक्षकेची  जिािदारी स्ीकारू शकिाऱया 
मबहला बशबक्षकेची बनिड त्ररत करतील, आबि सक्षम मयाग्यद ््यक बशबक्षकेच्ा साहाय्ाने 
चार सक्षम दूतची बनिड करतील.

• सक्षम मयाग्यद ््यक बशबक्षका ही संिंबधत शाळेतील एक मबहला बशबक्षका असेल, जी 
संिेदनशील असेल; मैत्रीपूिमु, आबि सहकायमु करण्ायोग्य असेल आबि सक्षम मयाग्यद ््यक 
म्िून जिािदारी स्ीकारण्ास तयार असेल. बतने िालबििाह समाप् करण्ाची शपर 
घ्ायला हिी. संिंबधत शाळेच्ा मयुख्याध्ापकांकडून बतची बनिड केली जाईल. शाळेच्ा 
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मयुख्याध्ापकांनी खात्री करिे आिश्यक आहे की बतला स्यंसेबिकेने प्रदान केलेल्ा 
मागमुदबशमुकेमधील माबहती बदली आहे. बतने बिद्ार्ाांच्ा बकमान एका सत्रात तसेच पालक 
सत्रापैकी एकाला उपस्सरत राहािे अशी अपेक्षा आहे.

• सक्षम दूत (एकूि ४) – या शालेय मयुली आहेत, ज्ा बिद्ार्ाांसाठी आयोबजत केलेल्ा 
भाग १ सत्रात सहभागी झालेल्ा (बकंिा उपस्सरत राहिाऱया) बिद्ार्ाांमधून बनिडल्ा 
जातील. या मयुलीचंी बनिड  मयुख्याध्ापक आबि  सक्षम मयाग्यद ््यक बशबक्षकेकडून केली 
जाईल.

• सक्षम दूतची बनिड खालील गोष्ीचं्ा आधारे केली जाईल – या चार मयुली िेगिेगळ्ा 
िगामुतील असाव्यात (६ िी-१० िी िगमु).  या मयुली िगामुत नेहमी सबक्रय असतील, तांच्ा 
सभोितालच्ा पररस्सरतीिद्दल संिेदनशील असतील आबि शाळेत बनयबमत हजर राहत 
असतील. या मयुली आत्मबिश्ासयु असतील, तांना स्पष् बिचार मांडता येतील, तांच्ाकडे 
नेतृत् कौशल्सयुद्धा असायला हिे (िगामुत जिािदारी घेिाऱया मयुलीचंी बनिड करता 
येईल).

• ता बदिशीचे सिमु सते्र संपल्ानंतर, स्यंसेबिका शाळेच्ा मयुख्याध्ापकांना भेटतील आबि 
सक्षम मयाग्यद ््यक बशबक्षका आबि सक्षम दूत ओळख करून घेतील . स्यंसेबिका  नंतर 
मेटल बपन/िलॅज (तांच्ा शीषमुकासह) सक्षम दूतनया सयुपूदमु  करतील. शाळेच्ा 
मयुख्याध्ापकांनी सक्षम दूत म्िून सिाांसमोर घोबषत केल्ानंतर (कदाबचत दयुसऱया 
बदिशी) तांना तांच्ा शाळेच्ा गििेशािर हे िलॅज घालण्ाची आिश्यकता असेल. 

• तानंतर स्यंसेिक सक्षम मयाग्यद ््यक बशबक्षका आबि सक्षम दूत यांच्ासोित चचवेसाठी 
िैठक िोलाितील. शाळेचे मयुख्याध्ापक या चचवेदरम्ान उपस्सरत असिे अबनिायमु नाही 
आहे. सराबनक कायमुक्रम भागीदार स्यंसेिी संसरेचे पयमुिेक्षक या चचवेत तांच्ािरोिर 
सामील होतील.

• या िैठकीत, स्यंसेबिका  विद्यार्थी सक्षमीकरण कयार्यक्रम भयाग २ – मयाग्यदव ््यकया च्ा 
५ प्रती ता सिाांना सयुपूदमु  करतील आबि सक्षम मयाग्यद ््यक बशबक्षका आबि सक्षम दूतच्या 
भूबमका स्पष्पिे समजािून सांगतील आबि मधील कालािधीत शाळेने आयोबजत 
कराियाच्ा बक्रयाकलापांिद्दल तांना माबहती देतील. या बक्रयाकलापांचे आयोजन 
स्यंसेबिकेच्ा दयुसऱया भेटीपूिथी पयुढील ३-४ मबहन्यांत कारिे आिश्यक असेल .

• सक्षम मयाग्यद ््यक बशबक्षकेच्ा मोिाईल फोनिर सयुसंगत स्रूपातील SAKSHUM 
Anthem Song (सक्षम गीत), याची ऑबडओ फाईल पाठिली जाईल. हे गािे भाग २ 
दरम्ान शाळेने आयोबजत केलेल्ा स्पधामु आबि उपक्रमांसाठी िापरले जायला हिे.

• भाग २ मधे् सक्षम मयाग्यद ््यक आबि सक्षम दूतची मयुख्य भूबमका खालील प्रमािे असेल:
 विद्यार्थी सक्षमीकरण कयार्यक्रम भयाग २ – मयाग्यदव ््यके नयुसार शाळेत स्पधामुत्मक उपक्रम 

रािबििे. 
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फोटो द्तिऐिजीकरण

सिमु स्यंसेबिकेना तांच्ा मोिाईलिर छायाबचते्र घेिे आिश्यक आहे. जेरे शक्य असेल तेरे 
सराबनक कायमुक्रम भागीदार स्यंसेिी संसरेचे प्रबतबनधी फोटो देखील घेऊ शकतात. फोटो 
काढण्ापूिथी स्यंसेबिका / पयमुिेक्षकाला मयुख्याध्ापकांनी स्ाक्षरी केलेला संमती फॉममु 
(सामंजस् करार दतिऐिजाचा पररबशष् ३) घेिे आिश्यक आहे. हा स्ाक्षरी केलेला संमती 
फॉममु बचत्रांसह SBC3 च्ा सराबनक टीमला िेळच्ािेळी सिबमट करिे आिश्यक आहे.

भयार ३: उजळणी सत्  (्ियंसवेिकेची दसुरी भटे)

विद्यार्थी सक्षमीकरण कयार्यक्रमयाच्या भयाग ३ मधे्, सराबनक कायमुक्रम भागीदार स्यंसेिी 
संसरेचे पयमुिेक्षक शाळेमधे् एक उजळिी सत्र आयोबजत करण्ासाठी मयुख्याध्ापकांकडून 
परिानगी बमळितील  (भाग १  मधे् केल्ाप्रमािे) आबि हे उजळिी सत्र आयोबजत 
करण्ासाठी स्यंसेिकाशी समन्वय साधतील. विद्यार्थी सक्षमीकरण कयार्यक्रमयाचया भयाग ३ 
ऑक्टोिर ते बडसेंिर (सयुट्टा लक्षात घेऊन) आयोबजत केला जाऊ शकतो.  उजळिी 
सत्रासाठी, तेच बिद्ारथी उपस्सरत असतील जे भाग १ च्ा सत्रासाठी उपस्सरत होते.

स्यंसेिकांसाठी उजळिी सत्र प्रबशक्षि स्तंत्रपिे आयोबजत केले जाईल आबि तासाठी 
स्तंत्र पयुस्तिका प्रदान केली जाईल.
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