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ऋणवनिदेश 

२०१८ पासून, सेंटर फॉर सोशल अँड बिहेबियर चेंज कम्युबनकेशन (SBC3) ने ययुबनसेफच्ा 
भागीदारीत महाराष्ट्र  शासनाच्ा मबहला आबि िाल बिकास बिभाग आबि बजल्हा प्रशासनांसह 
महाराष्ट्र ातील १२ बजल्ह्ांमधे् िालबििाह बनमयुमुलनासाठी करण्ासाठी कायमु केले आहे.

"सक्षम" या कायमुक्रमाद्ारे छत्रपती संभाजीनगर, जालना, िीड, नांदेड, बहंगोली, परभिी, 
लातूर, धाराबशि, सोलापूर, नाबशक, धयुळे आबि जळगाि या बजल्ह्ांमधील िालबििाहाच्ा 
मयुळ कारिांचा शोध घेऊन तांच्ािर काम करण्ात आले आहे.बिबिध बिभागांच्ा एकबत्रत 
कायाां द्ारे, बजल्हा टास्क फोसमु (बडस्ट्ट्र क्ट टास्क फ़ोसमु) आबि बजल्हा कृती आराखड्ाच्ा 
(बडस्ट्ट्र क्ट एक्शन प्लॅ न) माध्मातून मोठ्ा प्रमािात जनजागृती, सामयुदाबयक  सहभाग आबि 
असयुरबक्षत कयु टयुंिातील बकशोरियीन मयुलीनंा आिशयक सेिा पोहोचबिण्ाचे प्रयत्न यशस्ीररता 
केले गेले आहेत. हे सिमु मबहला आबि िाल बिकास बिभाग, महाराष्ट्र  शासन, तसेच १२ 
बजल्ह्ांचे बजल्हाबधकारी आबि मयुख्य कायमुकारी अबधकारी यांच्ा साततपूिमु आबि गबतशील 
नेतृत्ामयुळे शक्य झाले आहे.

बलंगभेद, खोलिर रुजलेली बपतृसत्ा आबि प्रबतकूल बलंगभेद – जे िालबििाहाचे प्रमयुख 
कारि आहेत – यांचा सामना करण्ासाठी ययुबनसेफ आबि SBC3 यांनी या १२ बजल्ह्ांतील 
बशक्षि बिभागासह सहकायमु केले आहे. २०२२ पासून चालू असलेल्या शालेय बिद्ार्ाांसाठी 
(६ िी ते १० िीच्ा मयुला-मयुलीसंाठी) बक्रयाकलाप-आधाररत बलंग पररितमुनकारी कायमुक्रम 
रािबिण्ात आला आहे, ज्ामधे् २,५५,१०२ मयुला-मयुलीचंा समािेश झाला होता. याच िरोिर 
पालकांसाठी बलंगभाि  आबि पालकत् यािर सत्र आयोबजत करण्ात आले होते, 
पालकांसोितच्ा संिादात्मक सहभागामयुळे पररितमुनासाठी सक्षम आबि समरमुनात्मक 
िातािरि बनमामुि करण्ात मदत होत आहे.

आम्ी सर बिठ्ठलदास ठाकरसी ठक्करशी  महाबिद्ालयाच्ा मास कम्युबनकेशन आबि 
एक्सेंशन बिभाग, एसएनडीटी बिद्ापीठ आबि तांच्ा बिद्ार्ाांचे मनः पूिमुक आभार मानतो, 
ज्ांनी या बक्रयाकलापांचा बिकास आबि प्रारंबभक चाचिी केली. या मॉडू्लसाठी तांच्ा 
मौल्यिान योगदानािद्दल आम्ी बिशेष आभार व्यक्त करतो.

आम्ी पयुढील दोन िषाांत १२ बजल्ह्ांतील ३००० शाळांमधे् हे मॉडू्ल अंमलात आित 
असताना, आम्ी शाळा व्यिसरापन, शाळा बशक्षक आबि  भागीदार स्यंसेिी संसरांचे आभार 
मानतो, जे जिळपास ४,२०,००० मयुलांपयांत हा कायमुक्रम पोहोचबिण्ासाठी आम्ाला  आबि 
या कायामुला सहकायमु करतील. हा सहकायामुत्मक प्रयत्न मयुलीसंाठी सयुरबक्षतता बनमामुि करण्ात, 
तांच्ा स्ायत्तेची िाढ करण्ात, िृत्ी िदलण्ात आबि बलंगभेद भािना िदलण्ात मोठी 
मदत करेल, ज्ामयुळे िालबििाह रोखण्ात योगदान बमळेल असा आम्ाला बिशिास आहे.

धन्यिाद!

SBC3 आबि ययुबनसेफ महाराष्ट्र
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प्र्तािना

िाल बििाह ही एक जागबतक समस्ा आहे. भारत जगातील सिामुबधक िाल बििाह होत 
असलेला देशांपैकी एक आहे. राष्ट्र ीय कयु टयुंि आरोग्य सिवेक्षि- ५ (२०१९-२०२०) नयुसार भारतात 
२५.४ % इतके िालबििाह होत असताना आपल्याला पाहायला बमळतात, तर महाराष्ट्र ात 
२१.९ % िाल बििाह होत आहेत. महाराष्ट्र ात कोबिड-१९ या  कालािधी नंतर िाल बििाहाचे 
अबधक पररिाम झाल्याचे बदसून आले आहे, ताची बिबिध कारिे असल्याचे बदसून येते. 
िहुआयामी दाररद्र्य, नैसबगमुक ि मानिबनबममुत आपबत्, सरलांतरामयुळे  मयुलीचं्ा सयुरके्षचा प्रशन 
बनमामुि झाल्याने बतचे लिकर लग्न लािून देिे ह्ा प्रमािात िाढ झालेली बदसून येत आहे. 
िालबििाहाला सामाबजक मान्यता बमळत आहे, तामयुळे ज्ा घरात रूढी परंपरा ि स्ती -पयुरुष 
असमानता आहे अशा बठकािी आपल्याला िाल बििाह होत असल्याचे बदसत आहे. 
कोबिड-१९ काळात आभासी (online) पद्धतीने बमळत असलेल्या बशक्षिामयुळे , ग्ामीि 
तसेच खेड्ातील मयुलीचं्ा बशक्षिाचा मोठा प्रशन बनमामुि झाला आहे. अशा पररस्सरतीत अनेक 
मयुलीचें बशक्षि अधमुिट सोडून घरातील पररस्सरतीमयुळे  घरची कामे, बकंिा घराला आबरमुक 
पाठिळ देण्ासाठी कामािर जािे, बकंिा घरचे ओझे कमी करण्ासाठी बतचे कमी खचामुत, 
कमी हंुड्ात बकंिा बिना हंुड्ात लग्न करून देण्ात येत आहे. ययुबनसेफ आबि SBC3 यांच्ा 
माफमु त २०१८ मधे् पार पडलेल्या संशोधनात असे बनदशमुनास आले की, बशक्षि आबि िाल 
बििाहाचा घबनष् सहसंिद्ध आहे. मयुली जर शाळेत असतील आबि ता तांचे १० िी पयांतचे 
बशक्षि पूिमु केले  तांचे १८ िषामुच्ा आत लग्न होण्ाची कमी शक्यता आहे. तामयुळे तांना 
बशक्षिाच्ा प्रिाहात ठेििे गरजेचे आहे.

मागमुदशमुक पयुस्तिकेमधे् बलंगभाि ि पालकत् असे दोन सत्र आहेत, प्ररम बलंगभाि आबि 
नंतर पालकत् असे दोन्ी सत्र एकाच बदिशी घेिे अपेबक्षत असून मोडू्ल चे उस्द्धष् 
साधण्ासाठी ताचा प्रभाि अबधक होईल. सदरील सत्रांना एकूि लागिारा कालािधी १.३० 
ते २.०० तासाचा आहे. हे सते्र इयत्ा ६ ते १० िीच्ा बिद्ार्ाांच्ा पालकांसोित खासकरून 
ग्ामीि भागातील ि शहरी भागातील अशा िस्ांमधील शाळां मधे् घेण्ात येईल बजरे िाल 
बििाह होण्ाचे प्रमाि जाति आहे बकंिा जेरे शाळा िाह् मयुलीचंी आकडेिारीजाति आहे.  
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ललरभाव आणि पालकतव सत्ाांचे उद्दिष्टय ेखालील प्रमाि ेआहेति. 

  लिंगभाव सत्र

ह्ा सत्राचे उबद्दष्ये खालील प्रमािे आहेत. 
१)  बलंगभाि या संकल्पनेची समज बिकसीत करिे.
२)  बलंगभेदामयुळे स्ती पयुरुष असमानता आबि स्स्तयांच्ा बिकासिर ताचा 

पररिाम होते हे समजून घेिे.
३)  बलंगभाि, मयुलीचंा बिकास, आबि हे सामाबजक समस्ा िदलण्ासाठी  

योग्य पालकत्ाची गरज यािर चचामु करिे. 
  पािकत्व सत्र 

ह्ा सत्राचे उबद्दष्ये खालील प्रमािे आहेत.
१)  िाल बििाहाचे मयुला - मयुलीिंर होिारे पररिाम खेळाच्ा माध्मातून 

समजाििे.
२)  मयुला-मयुलीचं्ा लग्नासाठी योग्य िय आबि िालबििाह या िद्दल जािून 

घेिे.
३)  योग्य पालकत् कसे असािे हे समजण्ाचा प्रयत्न करिे. 
४)  लहान ियात लग्न केल्याने मयुलांिर होिारे पररिाम समजून घेिे.



परिचय
स्यंसेबिकेने स्तः ची ओळख करून द्ािी आबि 
लहानपिापासूनच्ा एका मजेशीर बकसस्ाने संभाषि 
सयुरू करािे. नंतर पालकांच्ा लहानपिातील 
कोितीही एकमनोरंजक घटना बिचारून पालकांना 
चचामु सयुरु करण्ासाठी प्रोत्ाहन द्ािे. जसे की, 
पालकांना तांचे बशक्षि, िाल बमत्र आबि मैबत्रिी 
तसेच बििाह, मयुले या बिषयीचे बनिमुय आबद. प्रशन 
बिचारािे. ही कृती पालकांना तांच्ा स्तः च्ा 
लहानपिा िद्दल आबि तांच्ा पालकांच्ा 
बनिमुयािरबिचार करण्ास प्रिृत् करेल. तामयुळे 
सत्रांमधे् तांचे मन मोकळे राहील आबि चचामु 
करण्ास आबि काही प्रमािात मानबसकता 
िदलण्ास ते तयार होतील.
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कृतीचे नाि- णलंरभाि

कृतिीचा उद्दिष्टय े
१)  बलंगभाि या संकल्पनेची समज बिकसीत करिे.
२)  बलंगभेदामयुळे स्ती पयुरुष असमानता आबि स्स्तयांच्ा बिकासिर ताचा पररिाम 

होते हे समजून घेिे.
३)  बलंगभाि, मयुलीचंा बिकास, आबि हे सामाबजक समस्ा िदलण्ासाठी  योग्य 

पालकत्ाची गरज यािर चचामु करिे. 

कालावधी
३० बमबनटे

लारिाि ेसाद्हतय
प्रशांची यादी, खडू, 
सत्र अहिाल

कृतिीचे द्ठकाि
िगमु खोली/ जेरे सत्र 
घेतले जाईल ती जागा

सत्र १
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्वयांसदे्वकेस  मार्गदर्गक सचूना 
• स्यंसेबिकेने पालक सत्राला 

बिद्ार्ाांचे आई आबि िडील 
यांना उपस्सरत राहण्ासाठीच्ा 
सूचना बिद्ार्ाांमाफमु त द्ाव्यात.

• स्यंसेबिकेने प्रशनांच्ा यादी 
समिेतसत्र घेण्ासाठी सोित 
ठेिािी. 

• स्यंसेबिकेने एका खयुल्या ि 
सयुरबक्षत जागेची बनिड करािी. 

• स्यंसेबिकेने  पालक सत्र सयुरू होण्ाअगोदर एक लांि रेष आखून ठेिािी. 
• स्यंसेबिकेने  सत्र पूिमु झाल्यािर अबभप्राय फॉममु भरून घ्ािा आबि तािर 

मयुख्याध्ापक यांची सही ि बशक्का घ्ा ि तोि SBC३ कडे पाठिािा.

प्रद्रिया
स्यंसेबिका पालकांना पयुढील प्रमािे सूचना 
देईल
• बलंगभाि, खेळ खेळण्ासाठी सिमु 

पालकांना आखलेल्ा रेषेिर उभे 
राहण्ासाठी सांगािे.

• स्यंसेबिकेने  प्रश िाचल्ा नंतर 
सहभागीचे उत्र होय असेल तर तांनी 

टाळी िाजिून  एक पाऊल पयुढे  यायचे आहे आबि, उत्र नाही असेल तर, आहे ताच 
बठकािी  उभे राहायचे आहे. 

• स्यंसेबिकेने  प्रतेक प्रश स्पष्पिे िाचािा आबि पालक तािर प्रबतबक्रया देत आहेत 
याची खात्री करािी. 
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प्रशनाची यादी

१ . मी सकाळी ब्रश करून अंघोळ केली आहे 

२ . मी सकाळी नाशता करून, काही खाऊन बपऊन घर िाहेर बनघाले, बनघालो आहे 

३. लहानपिी मला गयुलािजामयुन, बजलेिी, िासयुंदी यांसारख्या बमठाई नेहमी आधी बदल्या 
जायच्ा. 

४.  मला लहानपिी आईला घर कामात / स्यंपाकात मदत करािी नाही लागली, मला 
माझे बशक्षि घेता आले (माझ्ा बशक्षिात कसलेच अडरळे आले नाही)

५.  मी शाळेत ि शाळेतून घरी गेल्यानंन्तर मैदानी खेळ खेळायचे/ खेळायचो  

६.  मला बलबहता िाचता येते 

७.  माझ्ा लग्नात जाति खचमु माझ्ा पररिाराला करािा नाही लागला 

८.  माझ्ा घरातल्या कामांची जिािदारी माझ्ािर नसल्यामयुळे मला रात्री इतरांपेक्षा 
लिकर झोपता येते.

९.  मी माझ्ा मयुलांचा सांभाळ करतो/करते 

१०.  घरातील राशन पाण्ाचा खचमु मी उचलते/ उचलतो 

११.  मी जोखमीची आबि जड कामे करते/ करतो 

१२.  मी घरातील कयु टयुंि प्रमयुख आहे ि घरातील मोठे/ महत्ाचे बनिमुय मी घेते/ घेतो 

१३. . आमचे घर/शेती माझ्ा नािािर आहे, होिार आहे/ मी ताचा िारस आहे. 

१४.  माझ्ा कडे स्ः ताचा स्ाटमु फोन आहे

१५.  माझ्ाकडे स्तः चे िँक खाते आबि ATM card आहे ि ताचे व्यिहार मी स्ः ताच 
करते/ करतो 

१६.  मला गाडी (िाईक, मोटरसायकल, चारचाकी) चालिता येते

१७.  मला राजकारिाबिषयी बिषयी माबहती ि आिड आहे 

१८.  मला दयु ः ख झाल्यािर मी रडून मन मोकळे करते/ करतो 

१९.  पालक म्िून तयुम्ाला  मयुला ि मयुलीमधील भेदभाि कमी करािासा िाटतो का?

२०.  मला सकाळी सगळांपेक्षा लिकर उठािे लागते, कारि घरातली सिमु कामे मला 
करािी लागतात 
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अततिरिक्त प्रशन- वेळ व उपलबधी असल्यास वापिणयाति यतेिील अस ेप्रशन

१.  माझे आडनाि लग्नानंतर बह लग्नाआधीचेच आहे 

२.  मला माझ्ा आिडीचे कपडे घालण्ाचे स्ातंत्र आहे 

३.  मी माझ्ा मजजीने कोिताही िेळेस घरािाहेर जाते/ जातो  

४.  मला माझी पूिमु कमाई घरात/ जोडीदारास द्ािी लागते 

५.  मी आठिी पेक्षा जाति बशकले/ बशकलो आहे 

६.  लग्न झालं नसत तर मी अजून पयुढे बशकलो/ बशकले असते 

७.  आमच्ा कयु टयुंिात माझ्ा बशक्षिाला प्राधान्य देण्ात आले

• स्यंसेबिकेने सिमु प्रश संपल्ािर सहभागी पालकांना बिचारािे की, "पयुढे असिाऱयांमधे् 
मबहलांची संख्या जाति आहे की पयुरुषांची?" (रांगेत पयुढे आलेल्ा पालकांमधे् पयुरुष जाति 
असतील असे गृहीत आहे.)

• या प्रबक्रयेनंतर स्यंसेबिका पयुढील रांगेतून एका पयुरुष पालकाला बनिडतील आबि 
बिचारतील, "दादा, तयुम्ाला जे बिक्षि बमळाले, ज्ान बमळाले आबि तयुम्ी पयुढे आलात 
याचा तयुम्ाला तयुमच्ा जीिनात काही फायदा झाला का?"  

• तानंतर स्यंसेबिका मध् रांगेतील मबहला पालकास बिचारतील, "ताई तयुम्ाला जे बिक्षि, 
ज्ान बमळाले ज्ामयुळे तयुम्ी इरपयांत पोहचलात परंतयु जर तयुम्ाला पूिमु बिक्षि बमळाले 
असते आबि तयुम्ी आिखी पयुढे गेले असते तर याचा तयुम्ाला फायदा झाला असता का?"  

• आता िेिटच्ा रांगेतील मबहला पालकास स्यंसेबिका बिचारतील, "ताई तयुम्ी पाबहले बक 
आपल्ा समाजात मबहलापेक्षा पयुरुषाला जाति बिक्षि बमळते हे तयुम्ाला योग्य िाटते 
का?" 

• स्यंसेबिका सदरील प्रश पालकांना बिचारेल तेव्ा प्रबतउत्र देऊ नये केिळ पालकांचे 
उत्र ऐकून घ्ािेत. या सत्राचा समारोप करताना स्यंसेबिका म्ितील आपि यामधे् 
सहभागी झालात यािद्दल सिाांचे खूप खूप आभार. आता आपि िगमु खोलीत जाऊन एक 
छोटीिी कृती करिार आहोत.
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पालकतव ह्ा सत्ाचे उद्दिष्टय ेपढुील प्रमाि ेआहेति
१. पालकांना मयुलांचे लिकर लग्न होिे चयुकीचे आहे की िरोिर ह्ा िद्दल तांचे मत 

जािून घेिे.
२.  िाल बििाहाचे मयुला - मयुलीिंर होिारे पररिाम खेळाच्ा माध्मातून 

समजाििे.
३.  मयुला - मयुलीचं्ा लग्नासाठी योग्य िय आबि िालबििाह या िद्दल जािून घेिे.
४. योग्य पालकत् कसे असािे हे समजण्ाचा प्रयत्न करिे. 
५.  लहान ियात लग्न केल्याने मयुलांिर होिारे पररिाम समजून घेिे.

कृतीचे नाि – पताक्ांचा खेळ 

कालावधी
२५ बमबनटे

लारिाि ेसाद्हतय
९ बहरिे काडमु, ७ लाल काडमु, २ पांढरे काडमु [size 
15×15 CM] (दोन्ी रंगाच्ा काड्मुसला कोपऱयात होल 
केलेले असािे), १ मोठी लाल ररिन/ दोरा, १ मोठी 
बहरिी ररिन/ दोरा, १ िाटी /पे्ट (काड्मुस ठेिायला )

कृतिीचे द्ठकाि
िगमु खोली

सत्र २
प्ररम सत्र पूिमु झाल्यास लगेच दयुसऱया  सत्रास सयुरुिात करािी

14    'बालवििाह विरोधी लढा'- मुलांच्ा सक्षमतेच्ा विशेने



्वयांसदे्वकेस   मार्गदर्गन
पालक िगामुत येण्ापूिजी, स्यंसेबिकेस लाल, बहरिी आबि पांढरी काडवे तयार 
ठेितील.

प्ररम सत्र पार पडल्यािर स्यंसेबिका पालकांना दयुसऱया सत्रा िद्दल माबहती देतील 
ि दयुसऱया सत्राची सयुरुिात बहरिे, लाल अशया १६ काड्मुस आबि २ पांढयामु 
काड्मुसच्ा सहाय्ाने सयुरु करतील. 

शबांचा संच: ९ लिरवे कार्डस 
१. दोघांचे बिक्षि पूिमु.
२. घरातील समान कामे.
३. मयुलांिी तांच्ा बदिसािद्दल चचामु.
४. मयुलांना बनिमुय घेण्ाची संधी.
५. नोकरीच्ा समान संधी.
६. २३-२५ ियात मूलाचा जन्म 

होण्ासाठी मागमुदिमुन.
७. मयुलांसोित तांच्ा समस्ांिद्दल मोकळेपिा ने चचामु.
८. तांच्ा आिडी -बनिडी आबि छंदांना प्रोत्ाहन.
९. मयुलीनंा मूलभूत स्संरक्षि कौिले् बिकििे ि मयुलांना मयुलीचंा सन्मान 

करण्ास बिकबििे.

शबांचा संच – ७ लाल कारड
१. आबरमुक सहाय्ासाठी मयुलीचें १८ िषामुआधी ि 

मयुलांचे २१िषामुआधी लग्न.
२.  मयुलगी दयुसऱया घरी लग्न करून जािार म्िून 

तांच्ा बिक्षिासाठी प्रोत्ाहन न  देिे.
३.  मयुलीनंी फक्त घरातील कामे सांभाळायला  

बिकले पाबहजे
४.  मयुलांच्ा आययुष्ाचे बनिमुय फक्त पालकच घेतील
५.  मयुलीचे लग्न १८ िषामुच्ा आत झाल्ास लिकर 

मयुलाला जन्म देण्ासाठी बतला प्रिृत् करिे.
६.  िाल बििाह बह सामाबजक प्ररा योग्य आहे.
७. १० िषाांनतर मयुलीनंी िाहेर खेळू नये.

दोघांचे 
बिक्षि 

पूिमु

मयुलांना 
बनिमुय 

घेण्ाची संधी

घरातील 
समान 
कामे

नोकरीच्ा 
समान 
संधी

मयुलांिी तांच्ा 
बदिसा िद्दल 

चचामु

२३-२५ ियात 
मूलाचा जन्म 
होण्ासाठी 
मागमुदिमुन

मयुलीनंी फक्त 
घरातील कामे 
सांभाळायला 

बिकले पाबहजे

िाल बििाह बह 
सामाबजक 
प्ररा योग्य 

आहे

मयुलांच्ा 
आययुष्ाचे 

बनिमुय फक्त 
पालकच घेतील

१० िषाांनतर 
मयुलीनंी िाहेर 

खेळू नये
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खालील प्रमाणे कृती असेल

कृतीचा पररचय  

स्यंसेबिका सत्राची सयुरुिात पयुढील प्रमािे करतील. जेव्ा तयुम्ी लहान होते तेव्ा 
तयुमचे काही स्प्न होते का? बकंिा तयुम्ी मोठे होऊन काय िनिार हे ठरिले होते 
का? ते स्प्न काय होते यािद्दल रोडक्यात सांगा? हा प्रश स्यंसेबिका ५ ते ७ 
पालकांना बिचारेल.

जेव्ा तयुम्ी लहान होतात तेव्ा तयुम्ी सिमु बमत्र एकमेकांमधे् तयुमच्ा पालकांिद्दल 
चचामु करायचे का? जसे बक जेव्ा तयुमचा चेंडू हरिला बकिा नबिन चेंडू पाबहजे तर 
कोिाच्ा पालकांकडे जािे. कोि चांगले पालक आहेत कोि रागीट पालक आहे?

आता एक छोटी कृती करूया आबि िघूया बक चांगले पालक कसे असतात..!

प्रद्रिया

स्यंसेबिका  एका िाटीत  बहरिे, लाल दोन्ी संचाचे काड्मुस आबि पांढरे काड्मुस 
एकबत्रतपिे ठेितील. तानंतर ते िाटी पालकांमधे् बफरबिले जाईल. स्यंसेबिका 
पालकांना एक एक काडमु उचलण्ास सांगेल. 

ज्ा पालकांना बहरिे काडमु आले असतील तांना स्यंसेबिकेच्ा डाव्या िाजूला उभे 
राहण्ास सांगािे. तसेच ज्ाना लाल काडमु आले आहे तांनी स्यंसेबिकेच्ा 
उजव्या िाजूला उभे राहण्ास सांगािे. 

बहरिे ि लाल काडमुचे दोरीच्ा साह्ाने िेगिेगळे तोरि तयार करून घ्ािे. उिमुररत 
पालकांना उभे राहून दोन्ी तोरि पाहण्ासाठी सांगािे. तसेच ज्ाना िाचता येत 
नसेल तांनी ज्ा पालकांकडे काडमु आहे तांना बिचारािे. 
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सिमु काडमु िाचून झाल्ािर जे काडमु आिडले असेल बतरे तांना रांिण्ासाठी सूचना द्ािी. 

िेिटी स्यंसेबिका म्िेल,- 

आजच्ा या खेळात आपि पाबहले की,  अबधकतर पयुरुषांना जाति बिक्षि, ज्ान बमळते, ि 
स्स्तयांपेक्षा जाति संधी उपलब्ध असतात . आपि हे देखील समजून घेतले की चांगले पालक 
कोि असतात.

मी आिा करते की, आपि यािद्दल जरूर बिचार कराल..!

चला तर, आपि एक 'घोषिा' म्िूया..(ही घोषिा पयुढील पानािर बदली आहे)

घोषिा झाल्ािर स्यंसेबिका सिमु पालकांना धन्यिाद करेल आबि सत्राची समाप्ी झाली 
असे कळिे.

पालक सत्ासाठी मार्गिश्गक पुस्तका    17



घोषणा

सिमु पालक गोल उभे राहतील ि स्यंसेबिकासोित टाळा िाजिून पयुढील 
घोषिाक्य म्ितील:-

मुिगा असो वां मुिगी असो, 

भेदभावा ची साथ नसो, 

मुिांमधे् आत्मलवशवास जागवू,

तांच्ा आयुष्ाचे लनणडय तांच्ा सोबतच लमळून घेऊ.

(ही घोषिा पालक दोन िेळा म्ितील)
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्ि्ंसेविकेसाठी  सूचना

१. कायमुक्रम कधी सयुरू करािा ?

 शाळेसोित बमळून आयोबजत केलेल्या िेळेत कायमुक्रम घ्ािा. 

२. खोलीत प्रिेि कसा करािा ?

 चेहऱयािर स्स्तहास् ठेिा आबि खोलीत शांतपिे प्रिेश करािा, जसे की 
आपि काय करत आहात हे समजले पाबहजे.

३. कृतीसाठी काही सामान नसेल तर काय करािे?

 घािरू नका, तयुम्ी तासाठी काही तरी िापरू शकता

४. िगामुत िोडमु नसल्ास काय करायचे?

 तयुम्ी से्टचा (पाटीचा) बकंिा फरशीचे कोपरे देखील बचन्ांबकत करू शकता 
बकंिा तयुम्ी बलबहण्ासाठी कागद िापरू शकता आबि पालक ते धरू शकतात.

५. पालकांिी संिाद कसा साधायचा?

 सिमुप्ररम, सयुरुिातीला पररचयाने सयुरुिात करा, ता नंतर तांना स्तः  ची 
ओळख करून देण्ास सांगा, तयुम्ी स्तः िद्दलही िोला जेिेकरून ते तयुमच्ाशी 
िोलण्ासाठी खयुल्ले होतील, तांना खेळ/सत्र  समजािून सांगा, तांना 
बक्रयाकलापािाित काही प्रशन असल्यास तांना बिचारा, प्रशन असल्यास 
बकंिा समजले नसल्यास, कृपया तांना पयुन्ा समजािून सांगा, आबि 
बक्रयाकलाप संपल्यानंतर, तांना बिचारा की, तांना बक्रयाकलाप कसा िाटला, 
तांनी ताचा आनंद घेतला का? इ.

६.  पालकांनी आबरमुक पररस्सरतीमयुळे बिक्षि पूिमु न करण्ाचे कारि बदल्ास 
काय करािे?

 मयुलांसाठी मोफत बशक्षिासाठी  अनेक सरकारी योजना आहेत, तयुम्ी तांचा 
नेहमी लाभ घेऊ शकता, (स्यंसेबिकेने  योजनांचा उल्लेख करािा ि 
बशक्षकांना देखील िोलण्ासाठी पे्रररत करािे.
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७. पालकांना प्रश असल्ास ताची उत्रे देता येत नसल्ास काय करािे?

 तांचा प्रशन नोदं करून, ताचे उत्र शोधून लिकरच तांच्ा बशक्षकांना 
सांगण्ात येईल असे कळिािे, ि ताचा पाठपयुरािा करून योग्य ते उत्र 
बजल्हा समन्वयक यांच्ा सोित चचामु करून द्ािे. कोिताही िाल बििाह 
होिार असल्याचे उघड केल्यास, बशक्षक ि मयुख्याध्ापक यांच्ाशी चचामु 
करा ि स्यंसेिकांनी email आबि whatsapp संदेशाद्ारे सिमु तपशील 
बजल्ह्ाच्ा SBC3 प्रकल्प समन्वयकाला कळिािे. 

20    'बालवििाह विरोधी लढा'- मुलांच्ा सक्षमतेच्ा विशेने






